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Valorizagao da Vida (Promovi), do Sesi MT,
chega a fase final apds um pouco mais de
um ano de atividades. Nesse periodo,
cerca de 200 trabalhadores de trés indUs-
trias de Cuiabd e Varzea Grande participa-
ram de uma série de agdes que visam a
salide e qualidade de vida.

Para mensurar os resultados da iniciativa,
os colaboradores das empresas realizaram
exames laboratoriais e fisicos. A analise,
somada a outros exames, possibilitara a

avaliacdo de hipertensao, perda ou ganho

de peso, diabetes e gordura no sangue
dos funcionarios.

O projeto piloto envolve as indUstrias Plas-
tibras, Estofados Santos e IndUstrias
Quimica CMT. Iniciado em 2023, com a
Avaliagao da Saude e Seguranga em
Trabalhadores da Industria (ASSTI), o
programa identificou percepgdes sobre
gualidade de vida e trabalho. As ativida-
des incluem aulas fisicas duas vezes por
semana, além de oficinas de nutricao e
psicologia, conduzidas por uma equipe
multidisciplinar.
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SESI MT APOIA O EVENTO DA CAMPANHA
“CUIDAR E AMAR" NO ABRIGO BOM JESUS

O Abrigo Bom Jesus, em Cuiab3, foi palco de
um evento solidario promovido pela campa-
nha “Cuidar € Amar”, voltado ao atendimen-
to e bem-estar dos mais de 90 idosos
residentes. O Sesi MT marcou presenca
como um dos principais parceiros, contri-
buindo com equipamentos, estrutura para
atendimentos médicos, e promovendo ativi-
dades recreativas. Ao todo, mais de 90 idosos
foram beneficiados.

A instituicao forneceu estrutura e suporte
para os atendimentos médicos em areas
como oftalmologia, otorrinolaringologia e
fonoaudiologia, além de distribuir picolés,
sucos, pipoca e algodao doce aos participan-
tes. A iniciativa também incluiu a presenga
de um professor de educacao fisica do proje-
to “Sesi na Pista”, que conduziu atividades
recreativas voltadas especialmente para os

idosos. | : ; [e)
}{ ‘. N . : ¢ ) 4 ¢ : I

ENCONTRO ESTRATEGICO ALINHA DIRETRIZES
PARA ATENDER AS DEMANDAS DA INDUSTRIA

P W O Sesi MT recebeu consultores do Departa-
u ' o . mento Nacional para uma série de encon-
4 tros estratégicos como parte do Programa
Integra. O objetivo foi alinhar diretrizes e
aprimorar a atuacgao regional, especialmen-
te no atendimento as indUstrias do estado,
4 que possuem solucdes exigidas cada vez
mais focadas em saude, seguranca e inova-
| cao.

Durante os dois dias de atividades, os consultores
Thiago Edres e Gedrgia Antony conduziram reunides
com profissionais das areas de Saude e Seguranca e
Mercado, abordando a analise do cenario atual e a
elaboracao de um plano de acao para fortalecer a oferta
de servigos ao setor industrial. Entre as principais inicia-
tivas discutidas incluiram o benchmarking de boas
praticas e a capacitagcao de equipes para aprimorar a
atuacao regionalem vendase no desenvolvimento
de produtos.

Sistema FIEMT / SESI MT - Servico Social da Industria
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MULHERES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
SOCIAL FINALIZAM CURSO COM NOVA PERSPECTIVA

O curso de gastronomia realizado pelo Servigo
Social da IndUstria (Sesi MT) e pela Aegea Sane-
amento ampliou o leque de possibilidades de
renda extra para um grupo de 20 mulheres em
situacao de vulnerabilidade social de Sinop. A
partir da capacitacao, elas podem incrementar
o0 ganho financeiro com a confeccao e venda
de comidas caseiras. As aulas ocorreram entre
os dias 02 e 06 de setembro.

Sinop foi a terceira cidade alcancada pela
parceria. A iniciativa ja percorreu as cidades de
Carlinda e Peixoto de Azevedo, totalizando 60
mulheres capacitadas até o momento. Muito
mais do que aprimorar as habilidades culina-
rias dos participantes, a acao visa enaltecer a
culinaria regional e incentivar as mulheres ao
empreendedorismo. O propdsito da parceria é
fortalecer o desenvolvimento econémico e
social das comunidades atendidas, gerando
emprego e renda, além de fomentar a alimen-
tagcao saudavel e consciente.
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BIBLIOTECA PARA ALEM DA LEITURA: UM ESPACO DE

APRENDIZAGEM MULTIDISCIPLINAR

Muito mais que um espaco para realizar
leituras, armazenar e emprestar livros,
as bibliotecas do Sesi Escola Cuiaba e
Varzea Grande foram projetadas para
uma educacao integrativa e multidisci-
plinar. Nelas, os professores realizam
aulas de artes, promovem contagao de
histdrias, e os alunos assistem a pegas
teatrais, concertos musicais e partici-
pam de oficinas, entre outras atividades
gue despertam o imaginario das crian-
cas.

A Unica regra é explorar todo o potencial
que as bibliotecas oferecem. No local, os
estudantes também tém acesso a
instrumentos classicos de uma orques-
tra, como violoncelo, teclado, violino,
entre outros, com o talentoso Trio Sesi,
da Orquestra Sesi MT. O grupo propor-
ciona as criangas uma experiéncia
cultural transformadora ao unir musicas
classicas e regionais em um espetaculo
excepcional.
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SESI ESCOLA: USO DE ENERGIA SOLAR GARANTE
ECONOMIA € CONSCIENCIA AMBIENTAL

Sustentabilidade, inovagcao e economia cami-
nham juntas no Sesi Escola. As unidades de ensino
priorizam uma educacao efetiva, que promova o
protagonismo dos alunos nas demandas atuais e
urgentes, como as causas ambientais. Em conso-
nancia com essa pauta, as instituicdes estao revo-
lucionando com a producao de energia limpa,
gerada por miniusinas solares instaladas nos
locais.

As placas solares, distribuidas em mais de 55
mil m?, geram uma média de 136.450,41
kWh/més, evitando poluicdo. O investimento de
R$ 6,4 milhdes nas miniusinas resultou em uma
economia anual de R$ 847 mil, tornando as
escolas autossustentaveis e eficientes. Além da
economia, o Sesi prioriza uma metodologia que
forma cidadaos conscientes, capacitados tecno-
logicamente e comprometidos com praticas
sustentaveis, integrando a educacgao transfor-
madora.

ALUNOS APOSTAM EM FOGUETE MAIS AGIL €
RESISTENTE PARA COMPETICAO NACIONAL

Os alunos da equipe Tribus Andrémeda, do Sesi
Escola Varzea Grande, estdo focados em con-
quistar o pédio na Jornada Brasileira de Fogue-
tes, que sera realizada entre 7 e 9 de novembro,
em Brasilia. O grupo esta desenvolvendo um
foguete com design mais leve, resistente e agil,
movido a agua e ar comprimido, utilizando
garrafas PET, como exigido pela competicdo.

O projeto, criado no software AutoCAD
sob a supervisdo do professor Robson
Correa, inclui aletas de poliestireno,
material mais rigido e aerodinamico que
o papeldao. Apds a conclusao, o foguete
sera impresso em 3D e cortado a laser na
prépria escola. A equipe é formada pelos
alunos Giovanna Estela, do 7° ano, e
Guilherme Mileski e Julia Rodrigues, do
8° ano. Na edicao da Jornada de 2023, os
jovens tiveram uma performance nota-
vel ao langarem 217,5 metros, garantindo
a medalha de ouro.
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